Vlybeéer krosny

V posledni dobé mi chodi dotazy, jakou krosnu pofidit sobé nebo détem na tury. Kvalitni, spolehlivy a
vhodny batoh je zdklad a jeho vybér by se tedy nikdy nemél brat na lehkou vahu. V dnesni dobé se na
trhu objevuje neptreberné mnozstvi riiznych druh(i batoh(. Ackoliv mliZou byt potizovaci naklady o
néco vyssi, jedna se o dlouhodobou investici, kterd s vdmi vydrZi fadu let a usetfi vam spoustu
fyzického trapeni na cestach. Krosnu navic budeme mit na zadech po celou délku naseho vyletu —a to
at uz je jakkoliv dlouhy. PFi vybéru je nejdllezitéjsi:

e Dobre sedi na zadech, je pohodIna pfi noSeni

e Pro koho je krosna urcena (Zena, muz, dité)?

e Bude slouzit na: vylety do mésta, kratkou turistiku, vicedenni tury nebo dlouhé expedice

e Kolik toho potrebuji zabalit?

e Na jak dlouho vyrazim (1 den/par dni/tyden a vice)

e Jakou budu provozovat aktivitu (bézné noseni/béh/cyklistika/tury)

e Zajakych podminek ho budu uzivat (za pékného pocasi/za kazdého pocasi)

Krosna by vdam méla ergonomicky sednou na zada jako ulitd a po nasazeni a upraveni vsech popruhl
byste prazdnou krosnu na zadech neméli vibec citit.

POHLAVI

Vétsina krosen je bohuZzel vyrabéna v unisex stylu. Tyto krosny by tedy mély byt vhodné jak pro muze,
tak i pro Zeny. To ale znamen3, Ze neberou v potaz odliSnost stavby téla a konkrétni potieby
individualnich pohlavi.

Panské krosny
Navrzena pro SirSi ramena, vyssi postavy a plossi tvar hrudniku. Panské krosny vSak mohou vyhovovat
i postavam nékterych Zen. Urcité se tedy nebojte zkusit i panské varianty.

Damskeé krosny
UzpUsobeny pro uzsi ramena a odlisny tvar hrudniku. V potaz je bran i krats$i ddmsky trup a na krosné
je také Casto jinak tvarovany bederni pas. A co do krasy? Hez¢i design a barevnost batoh.

Détské krosny
Musi vyhovovat potfebam mensi détské postavy a uzsim ramentm. U détské krosny nebere v potaz
pohlavi ditéte. Casto jsou vybaveny o Fadu reflexnich prvka, které zvy$uji bezpedi vadeho ditéte.

OBJEM A URCEN{ KROSNY

Setkat se mGzeme se standardni velikosti krosen od 30 do 100 litr( — ta praveé urcuje idealni vyuziti
dané krosny. Plati obecné pravidlo: ,radS$i mensi batoh, neZli velky a poloprazdny*“.

Malé batohy (do 30 1)

V této kategorii se nachazi spiSe batohy neZli krosny. Jsou mensi, skladnéjsi a lehké, uréené na kratké a
odpoledni tury do pfirody. Vejde se do néj lahev s vodou, svacina a néjaké to obleceni na prevleceni.

Malé krosny (35-50 [)
Mala krosna bohaté staci na delSi celodenni treky a méné narocné tury s prespanim v prirodé Ci
kempu. PovétSinou jsou malé krosny pfizplsobené tvarovanymi zady a bedernimi popruhy, které jsou



dllezité pro zvyseny komfort pfi noseni batohu. Pokud jste skromnéjsi nebo umite své vybaveni dobie
zabalit, vystacite si s krosnou bohaté i na vicedenni tury.

Stredni krosny (50-70 1)

Stfedni krosny jsou takovou zlatou stfedni cestou pro vSechny, kdo se planuji vydavat na delsi,
vicedenni, pési tury a treky s pfespdavanim ve stanu. Stfedni krosny jsou univerzalnéjsi a ¢asto
ergonomicky uzptsobeny pro celodenni pohodIné noseni. Obvykle jim nechybi kvalitni zadovy systém
s odvétravanim, balancéni dotahy, nastavitelné hrudni a bederni popruhy, diky kterym si krosnu
upravite dle konkrétnich potfeb. Ramenni popruhy stfednich krosen jsou pak také tradi¢né
uzpuUsobeny pro pohodiné, dlouhodobé noseni, a to se kolikrat velmi vyplati!

Velké krosny (70-100 | a vic)

Do této kategorie se radi ty nejvétsi krosny, které jsou uz spise expedicni. Jsou urcené pro dlouhé,
mnohodenni tary, kdy si na zddech neseme celou svoji vybavu pro fadu dni az tydn(, véetné vybavy
na spani. Jedna se ty nejvétsi batohy, které jsou ¢asto vyrobené z odolnéjsich materialQ, diky cemuz

jsou ovsem i znatelné tézsi. Pokud planujete dlouhy trek v fadu tydna, velka expedicni krosna tohoto
objemu je néco, co vyuzijete. Na nase tury a vylety ji ale Uplné neuplatnite.

NA CO SI PRI VYBERU POTRPET

Dle mého nazoru je na krosné nejdllezitéjsi zadovy systém, ramenni popruhy, bederni popruhy a télo
krosny.

Zadova konstrukce krosny

Aby se krosna dobfie nosila a do zad nas nic netlacilo, je ergonomie zadové konstrukce je jednou z
nejdlleZitéjsich vlastnosti, a to u vSech typl krosen. Déle se hodi mit odvétravani zad, aby mohl
vzduch proudit mezi vasSimi zady a krosnou.

Ramenni, bederni a hrudni popruhy krosny

U ramennich popruhll bychom se méli zaméfit na polstrovani, ergonomii a pohodli, které nam nabizi.
Meély by byt doplnény o balan¢ni dotahy (hlavné u stfednich a expedicnich krosen) diky nimz jsme
schopni krosnu usadit pfimo na nase zada tak, jak potfebujeme. Bederni pas by mél byt dostatecné
polstrovany a silny, jelikoZz nam caste¢né napomaha rozlozZit nosnou vahu krosny a netdhneme ji jen
na ramenou. Pozor, u bederniho pasu je také dulezita prezka (spona), kterd by méla byt velmi pevn3,
nebot je také nejvice namahana. Hrudni pas téZz napomaha rozlozit vahu krosny a také zamezuje
padani nosnych ramennich popruh.

Material
Material ovliviiuje Zivotnost, vahu i cenu batohu. Urcité se vyplati hledat batohy, které jsou vyrobené
z pevnéjsich a kvalitnéjsich materidld. Napfiklad proti odfeni, snizeni vahy. Samotné dno krosny by

vvvs

Vychytavky

Externi popruhy pro pfipevnéni véci k batohu (karimatky...), rozlozeni vnitinich kapes, bocni pFistup
(za mé nejlepsi vychytavka — mlzete si rozlozit vnitiek krosny podle svého a rychle se k nim
dostanete. Nemusite tudiZ vyndavat veskeré vybaveni odshora az dol(). Dvoukomorovy systém
rozdéluje krosnu na horni a dolni ¢ast (sem muzete vkladat véci, které casto vyuZivate a nemusite pak
vybalovat cely obsah batohu. VétSinou tam ale byva vloZen spacak nebo tfeba karimatka).



I Pozor na zbytecné pretéZovani — berte s sebou jen to, co opravdu potiebujete! Pamatujte na to, ze

zadny clovék by nemél na zaddech nosit vyssi zatéz, nez je jedna tfetina jeho hmotnosti. Proto se pfi
baleni snazte vyhnout zbytecnostem, které na cesté pozdéji nevyuZijete.

No a jak spravné sbalit véci do krosny? Spravné umisténi véci v krosné ma velky vliv na komfort pfi
noseni. Do spodni ¢asti krosny umistéte lehci vybaveni — spacdk, plachtu na spani, nahradni obleceni
apod., které potrebujete pouze vecer. Do stiedni ¢asti patfi kvlli téZisti nejtézsi véci, jako je stan,
potraviny, potfeby na vareni apod. Do vrchni ¢asti dejte véci, ke kterym chcete mit snadny pfistup

béhem cesty.



